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Je prends une Je remplis la Je pose la J'attends que Je prends un Je dépose
petite casserole avec . "':asselr °:f etf . I'eau soit en ceuf et le dépose I'ceuf dans
allume le 1eu Tor . A ille i o
casserole de I'eau ) train de bouillir sur une cuillere I'eau bouillante
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J'attends 5 J'éteins le feu Je Fl’renﬂ!s la Je prends un Je sors I'ceuf de la J'enléve la
. casserole et 'y mets casserole avec une .
minutes de I'eau froide bol Jsureha B s coquille de

I'ceuf

Je dépose I'ceuf
sur une assiette
pour finir
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